
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「３」は耳の形に似ていることなど

から３月３日は耳の日と言われて

います。子どもは耳の病気にかかり

やすいので、日頃からお子さまの様

子をよく観察しましょう。 

耳の日 
 

・鼻をすすらず、かむ習慣を付ける 

・鼻水は、ゆっくりと片方ずつかむ 

・耳の近くで大きな声や音を出さない 

・耳をたたかない 

・耳掃除は綿棒で外耳道を拭き取る程

度に行う 

大切な耳を守るために 

気を付けたいこと！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
寒さが和らぎ、日差しの温かさに春の気配を感じられるようになってきました。今年度

もあと１か月。子どもたちの表情や行動に、あらためて大きな成長を実感しています。 

進級・進学に向けて、ワクワクしている子どももいれば、気持ちが不安定になる子どもも

います。体も心も整えて元気に新年度を迎えられるよう、それぞれのペースに合わせて見

守っていきましょう。気になることがありましたらご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

3月 12日（木） 

9：30～の予定です 

3月の 0歳児健診 

 

 

 

 


