
分
茉盗霞は9歳以上児の

目安量です

晴見保育園
令和8年 2月分 献立表

献 立 名 栄 養 価お や つ
午 後

／

曜

お茶
２

／

月

尾 さん カ レー ビラ フ

からあげ
お浸し
いわしのつみれ汁
いちごフルーチェ

構/コ ーンスナック/
かたくり粉/フ ルー
テエ/★ショー トケー
キ

/干ひしき/鶏肉/か
つお節/つあれ/みそ
/キ事し

椎章/しょうが/ほ う
れんそう/り ょくとう
もやし/ねき/だ いこ
ん/いちご

たんぱく質

1旨 資

203g

20 8 g

牛早し/三温構/ご萩油/か
たくり粉/:周 合油

みそ/木綿豆唐/瑠ひ
き肉/干びしき/牛乳

３

／

共

さばの塩焼き
春雨サラダ
白菜となめこのみそ汁
いよかん

にんじん/き ゅうり/
りょくとうもやし/は

ぎね／
葱
こ
玉
め
／

な
ん
／
か
い
よ
さ

い

く

／

たんばく貨

脂 質

277g

224g

牛乳４

／

沐

豚肉とれんこんの金平
胡瓜の塩昆布和え
フルーツゼリー

三温構/露力粉/はち 豆乳/豚房「 l―ス肉/
塩厚布/★ たまご/キ
乳/生 クリーム/あず
き(つぷ)

くとうもやし/に んじ
ん/テンデンサイ/れ
んこん/青ピーマン/
まいたIナ/き ゅうり

たんぱく質

脂 貨

220g

20 9 g

お茶５

／

赤

ハンバーグ
和風ポテトサラダ
ほうれん革とハムのスープ
リんご

／
／
　
米

蜘
煽
酎
紳

／
や
り
構

ル
じ
ズ

温

一
／

一
〓
一

〕
粉
ネ

／

種
シ
ヨ
，

黒
パ

マ
用

ツナ缶/か つお前/★ 葉/ほうれんそう/り
んご/梅干し たんばく貰

B旨 質

207g

182g

牛乳６

／

金

チンジヤオロース
テョレギサラダ
大根の味噌汁
バナナ

油/食パシ/マーガリ
ン/はちみつ

「たきのり/油協げ/み
そ/ピザ用チーズ/牛
yし

ン/たけのこ/レタス
/き ゅうり/だいこん
/こ まつな/★バナナ

たんばく質

脂 質

277g

20 2 E

牛 乳韻合油/おかし７

／

土

キャベツと豚肉のツテー
博チーズ

/棒テーズ/キ学t つ/ねぎ/キャベツ/
りょくとうもやし/フ

たんばく質

指 質

185g

157g

牛早[９

／

月

シーザーサラダ
ゆで卵
かぷときさみのスーフ
バナナ

/調 合油/マ ヨネーズ
(卵不使用)/二 温構
/薄力粉

/パルメザンテーズ/
★たまご/鶏ささ身/
牛撃し

ンピース/レタス/
きゅうり/と うもろこ
し缶/レモン/かぷ/
かぷ(葉)/★バナナ

たんぱく資

指 質

233g

242g

キ畢し兵善のさつばり焼き
大根と水業の権サラダ
田舎汁
オレンジ

餡/擁きふ/マーガリ げ/かつお節/木鶴豆
店/みそ/キ翠し

いこん/みずな/梅千
し/にんじん/ごぼう
/か ばちゃ/ねぎ/オ

たんぱく賞

悟 質

254g

23 2 g

′ヽ―トクッキー
お茶/

魚のムニエルトマトツスか
トルスロサラダ
白葉のスーフ
リんご

け /マ ーガリン/薄力粉
/調合油/三温構/バ
′ヽロア/無塩バター/
*いも粉

卜/牛学し/ホイヮメクリエ
/★たまご

卜缶/キャペツ/き ゅ
うり/と うもろこし缶
/にんじん/はくさい
/えのきたけ/こねぎ
/り んど

脂 資

194g

167g

たんぱく質

牛乳

/
松風焼き醤油
フ
イ
ロッ]り とハムのマヨ和え
里キとねきの昧嗜汁
てこIFん

職/マ ヨネーズ l,F不
1吏用)/さ といも/★
害をきの皮/さ つまい
も/二温構

／
げ
廣
協
里
油
椰

／

（
ム
／

ハ

〓

一

ひ

ロ

尉

★

/みそ/牛乳
どう

うが/ブ
構ぎ/り
ロッコリー/
んご/十 しぷ たんばく質

脂 貨

220g

183g

牛乳

/

lJヽたくり粉/さ とい七
/調合油/おかし

里芋と厚151fの 煮物
樟チーズ

/と協げ/梓テーズ/
牛學し

王葱/おき/ たんぱく資

脂 質
奮 !焦相葛尋

218g

l'2g
4a営

キ乳糸こんにゃ</調合油
/=′風構/ごま油/薄
力粉/無塩パター

まご/牛撃L
／
う
策
と
」
ト

々
と

こ
ん

ス

し
く

／
り

一

ル
よ
め

／
ペ

に
り
か
け
車

／
／
わ
た
ん

々
茸

／
き
れ

こ
椎

し
の
う

い
し
や
え
ほ

たんばく資 217g

139g脂 資

ｌＧ

／

月

鶏と大根の五日煮
もやしのナムル
わかめの味贈汁
りんご

牛乳1

/

鮭の柚庵焼き
ほうれん革のごま和え
呉汁
バナナ

ま/薄力粉/無塩バ
ター/いちごジャム

にんじん/だいこん/
構ぎ/★バナナ たんぱく質

脂 資

249g

124g

お茶1

/
豚のからあげ
きゅうりの和え物
いよかん

かたくり粉/調合油/
マヨネーズ(DF不使
用)/じ やがいも

ナ缶/みそ
の

い

な

／

小
け

け
し

い
き
こ

の

／
／

ね
う
／

ゆ

ん
き
し
／
ん
が
ん

に

つヽ
か

／

よ
よ

たんぱく質

脂 資

209g

153g

お茶1

/

簡単キッシュ
カリフラワーと

'イ

レナサラダ

フルーツゼリー

ター/さ つよいも/マ
ヨネーズ(,F不使用)
/精白米/三温構

ご/牛撃[/生クリーム
/ピザ用テーズ/★
ツーセージ/き な紛

／
う
ろ
／

て
き
う

ム

ん
／
と

一

れ

一
／
リ

区
ラ
ん
く

り/り
こし缶

カリフ

とうとるこし缶/パセ

たんぱく資

脂 貿

186g

213g

令和8年 2月分 献立表

とユ献 名
終や力になるとの 血や肉や■になるも 体の調子 る

お や つ
午 後

口

／
曜

栄 養 価
本ッ トケーキ
牛乳躙

／

＾

家常豆虜
小松菓としめじの和え物
わかめスーフ
フルーツミックス

調合油/二温構/ごよ
油/毒力粉/はちみつ
/無塩バター

そ/★たまご/牛乳 千じ推営/し 卜うが/に

しめじ/に んじん/ね き
/わかめ/も ヽ缶/み か
,賃 /パイン缶

199g

175g

エネル午―

たんぱく質

脂  質

牛乳

/

がツナしゃ
樟チーズ

/調合油/二温構/お
かし

テーズ/牛乳 れんそう/工葱/フ たんばく質

指 貰

181g

l17g
40ど

牛乳

ロニ/黒砂構

臓/マ ヨネーズ (DF不
臣用)/★ ごま/マ カ

きな粉/牛学t
／
き
生

／

が
／
／
い

つ
し
ん
さ

よ
や
し
く
ご

し
も
ん
は
ん

／
う
に
／
り

憲
と

／
け

／

ゆう
しい
こね

たんばく受

1旨  質

268g

156s

豚肉のしょうが焼き
もやしサラダ
椎茸のスーフ
・

りんご

お茶/三温精/ごま舶/か
にくり粉/さ つよいも
/無塩パター

り/★たよご/網 ごし
豆腐/ピザ用テーズ

/玉葱/にんじん/
りょくとうもやし/
きゅうり/かいそう
みつくす/かばちゃ/

たんばく貨 159g

130gl旨 質

お茶

にらと重腐のかき玉汁
かぼちゃ煮

鞠 ど撃
なすのテーズ焼き
コーンサラダ
野菜スフ
バナナ

/マーガリン/調合油
/二 温結/バン粉/精
白米

しき/油場げ /レ タス/き ゆうり/
とうもるこし缶/キャ
ベツ/にんじん/★バ
ナ ナ

たんばく質 181g

197g脂 質

牛 乳かしきのねぎみそやき
酢の物
ほうれん革の味晴汁
オレンジ

皓/コーンスターテ/
しヽちごジャム

まこ/謡製豆翠し/キ乳 め/し ょうが/ほ うれ
んそう/五葱/えのき
たけ/オレシジ

I争ルキ ー

たんばく質

脂 貨

22 6 g

122g

牛乳サツ▼イモとリカ・の重ね煮
棒チーズ
フルーツ

弱合油/さ つまいも/
打【塩パター/おかし

牛早L ん/ねぎ/り んご/千
しふどう/フ ルーツ たんばく賢

脂 質

193g

130g
4ク ど

食品です ) 月 平 均 栄 養 価

暦の上では春ですが、一年で一番寒
いのが2月 ですね。寒い時こそ冬野

菜を食べて丈夫な体を作りましょう !

冬野菜には風邪の予防に効果的な
ビタミンが多く含まれ、体を温めてく

れるものが多いです。また寒さで野

菜自体の甘味が増し美味しく食べら

れます。鍋物や汁物に入れおつゆも
一緒に食べると栄養素まるごと摂れ

るのでおすすめです !

率*氷*幸申掌革***章串卑酪***串 串‡

母
米要価はa歳 以上児の

目安二です

晴見保育園

【2月 の予定】

2日 おJI生 日会
節分にちなみ鬼のご飯を食べて退治し元気に過ごせるように祈ります

錢
※幼児クラスでは様々な食育活動を行います。

詳しくは担任からお知らせしますがエプロン、三角中、マスクの準備を

お願いします。
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