
   

 

 

 

 

～インフルエンザかも？～ 

くしゃみ、咳などの症状の他に、高熱や頭痛などが急激に現れたら、インフルエンザかも知れません。潜伏期間

が 1～3日と短く、感染力が強いので注意が必要です。受診が必要ですが、発症からの時間が短いと検査も有

効ではありません。発症から半日以上経ってからの検査が推奨されています。 

 

 

 

 

 

 

 

＜お知らせ＞ 

０歳児健診 

 

12月25日（木） 

9：30～ 

 

 

 早いもので、今年も残り 1 か月となりました。晴見保育園では感染

症の大きな流行はなく、子どもたちは元気に過ごしています。これから

寒さも増し、年末年始で生活リズムも崩れやすくなります。まだまだ冬

の感染症には気が抜けない時期、早寝早起きとしっかりごはん、こまめ

な手洗いとうがいで元気に乗り切りましょう！ 

2025.12.1 晴見保育園 

インフルエンザや RS ウイルス感染症、ウイルス性胃腸炎などの感染症が流行しやすい季節です。小さな子どもほ

ど、感染症にかかると進行が早く、重症化するおそれがあります。体調不良のサインがあったら、早めに休ませた

ほうが早く回復します。無理せず、ご家庭でゆっくり過ごして様子を見てあげましょう。 


