
 

  

 

 

 
夏の暑さも少しずつおさまり、秋らしくなってきまし

た。さわやかに吹く風が気持ちいい日も増えてきて、子

どもたちはのびのびと体を動かしています。季節の変わ

り目で体調を崩しやすい時期です。しっかり食べて、たく

さん遊んで、たっぷり眠る。規則正しい生活リズムの中

で、寒さに向かう体力をつけていきましょう。 

 

インフルエンザの予防接種が開始になります。予防接

種を受けられましたら、パピーナへの入力にご協力をお

願いいたします 

 

 

 

 

 

 
 

 

１０月ほけんだより 

2025年 10月 1日 晴見保育園 

０歳児健診のお知らせ 

１０月１６日（木） 

９：３０～の予定です 

全園児の歯科検診は 

11/27となります 
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インフルエンザ対策 

・予防接種を受けましょう 

・外から帰ったら、手洗い、うがいをしましょう 

・バランスよい食事と、たっぷりの睡眠 

・室内の湿度、温度に気を付け、適宜換気をする  

 

子どもとの絆を強くし、子どもの心や社会性を育んでいくた

めには大人の言葉かけが大きな役割を果たします。 

大人の言葉を理解できてくる３歳以降の子どもたち。意図を

きちんと伝えながら自発性を伸ばす言葉をかけましょう。 


