
守
米委価は
9歳以上児の目安てす

晴見保育園
令和7年 10月分 献立表

日

／
曜 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの

立献 名 お や つ
午 後
栄 養 価

お茶
１

／

青のリポテ ト
大根の塩昆布和え
フルーツミックス

/じ ゃがいも/★撫塩
′ヽター/ごま油/綸白
米

みそ/あおのり/塩昆
布/★ プロセステーズ
/か つお節

し缶/り よくとうもや
し/ねぎ/ほうれんそ
う/に んにく/だいこ
t/き ゅうり/tt缶
/みかん缶/パイン缶

たんイぎ《質

R旨 貨
台〕常相 当岳

150g

89g
46営

お茶
２

／

かれいのカレー焼き
コーンサラダ
テキンスフ
リんご

:周合油/精白米 ちりめんじゃこ レタス/き ゎうり/に
んじん/と うヽるこし
缶/玉憲/ぷなしめじ
/キヤペツ/りんご/
しそ葉

たんばく貨

脂 資

216g

77g

お茶
３

／

金

路のから1岳げ
,れッHり の子ント・

豚汁
いちごゼリー

レサラタ・

トケーキ

園合油/三温構/じ ゃ
0(いも/カ ラースプ

A肉 /木綿豆腐/油 fB
げ/みそ/★ホイ,,クリ たんばく資

1旨 貨

251g

279g

牛早し
４

／

土

にゆ,めん
里羊のそ Iまろ煮
障チーズ
フルーツ

さといも/調合油/か
たくり粉/お葉子

★プロセステーズ/★
牛乳

れんそう/フ ルーツ
わ∪′kcそュ|

20 1 g

132g

Iネルキ ー

たんばく貰

脂 資

牛乳
６

／

月

汁噌
ダ
味

オ
ラ
の

ハ
サ

つ

ン
の
べ
ご

Ｅ
瓜

や
ん

Ｅ
南
き

り

弾
『
／ャ峙的粉

ホ
じ
ズ
く

口
／

一
た

柄
油
ネ
か

油協げ/みそ/=調製豆
早し/★牛学L

/と うもるこし缶/
きゅうり/キャペッ/
1葱/り んど

脂 資

203g

192g

たんばく資

牛乳
７

／

火

0か り
さばの
酢の物
吉野汁
′`ナナ

味嗜煮 くり粉/★薄力粉/★
無塩パター

/鶏さ
/★牛

/★ しらす干し
さみ/★たまご
早し

ゆ
み
じ
れ

こ
り
ん
う

／
切

に
は

言
／
／
／

“
め
う

ナ
ト

／
か
ぼ

ナ

ス

が
わ
ご
バ

一

つ
／
／
★
ベ

よ
り
ば

／
車

ヒ
つ
つ
ん
ん 脂 資

も′′kCaI

25 2 冨

172g

たんぱ(質

牛,t
８

／

水

辛天
きゅうりのゆかりあえ
柿

どん/調合油
り粉/さつま
薄力粉/三温

/かたく
いも/★
構

きつま協げ/★たまご
/調製豆撃t/おから/
☆牛乳

ヤ
や
ぶ

／

千
も

／
り

／
う

ん

つヽ
う

ん
と
げ

ゆ
ど

し
く
ん
き
ぷ

ん
よ
い
／
し

に
り
や
し
干

／
／
さ

め
／

恩
ツ
／
し
き

よ
べ
し
な
か

たんぱく資

脂 貿

208g

165喜

お茶
９

／

木

なすのテーズ焼き
シーザーサラダ
野菜スデ
フルーツゼリー

油/三温構/★パン粉
/マ ヨネーズ(,F不使
用)/精 白米

テーズ/★ベーコン/
☆パルメザンテーズ/
千ひしき/油協げ/ツ
ナ缶

/レ タス/き ゅうり/
とうもるこし缶/レモ
ン/キャベツ/にんじ

たんばく質

脂 質

175g

163g

牛乳
Ｈ

／

（

擬製豆腐
切千し大根のサラダ
もやしの味晴汁
オレンジ

備/ごま油/★春巻き
の皮/さ つまいも

ツナ缶/み路ひき肉/
そ/★キ早L

干 し

く

よ
／

たんばく質

脂 資
金 1篤 相 当喜

209g

158g

牛乳
１１

／

土

/ごま油/お菓子 1喜テーズ/☆牛乳 ぎ/と うもるこし缶/
れんこん/フ ルーツ たんlぎ く資

脂 資

172g

ll l g

牛乳
‐４

／

火
4P

小エピのサラダ
棒チーズ
白業のスフ
オレンジ

/骨屈合瀬/マ ヨネーズ
(卵不使用)/★薄カ
粉/★無塩パター/ニ
温構/★ごま/きつま
いも

■プロセステーズ/★
牛写し

うり/レタス/プロッ
コリー/と うもるこし
缶/はくさい/えのき
たけ/こねぎ/ォレン
ジ

たんばく質

1旨 資

215g

22 7 g

牛乳1

/

グリーンサラダ
テンゲン菓とハムのスープ
バナナ

泊/三混構/し ゃがい
も/かたくり粉

/★ベーコン/★ ピザ
硼テーズ/★牛撃L

たけ/葉
にく/き ゅ

チンゲン

たんばく資

悟 質

204g

134g

お茶1

/

鶏のオレレジ焼き
ポテトサラダ
豆虜のミルクスープ
リんご

いも/マ ヨネーズ(9F
不使用)/調合油/☆
緒塩バター/はいが米

★ベーヨン/★牛学t/
★しらす干し たんばく貨

暗 質

195g

197g

牛乳
掏

／

＾

かしきの照り焼き
もやしのサラダ
えのきと大根の味噌汁
柿

泊/調合油/★ ぎ
ざの皮

よう みそ/★ベーコン/★
ビザ用テーズ/★牛専し

きゎうり/にんじん/
えのきたIオ/だいこん
/か き/工葱/青ピー

たんばく質

指 質

245g

126g

キVし1

/

キャベツと豚肉のツテ生

棒チーズ
フ,レーツ

/かたくり粉/霞合泊
/お菓子

間/豚肩ロース内/★
棒テーズ/★牛享し

玉憲/ねぎ/キャベッ
/り ょくとうヽやし/ たんばく質

指 資

198g

138g

米養価は

3歳 以上児の目安です

晴見保育園
令和7年 10月分 献立表

日
／
曜
献 立 名

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの
栄 養 価お や つ

午 後

午 前

/

メンテカツ
F'リアンサラダ
かぶとえのきのみそ汁
りんご

′(ン粉/調合油/三温
備/さ つまいも/★ 無
塩パター

★プロセステーズ/み
そ/★牛乳

ニーレタス/レタス/
とうもろこし缶/ト マ
ト/き ゅうり/かぷ/
かぷ(葉)/えのきたけ
/り んご

質

質 173宮

202g

鶴のさつばり焼き
白和え
白菓となめこのみそ汁
オレンジ

ごま/★食パン/★
マーガリン

豆腐/みそ/き な粉/
★牛乳

うれんそう/に んじん
/えのきたけ/はくさ
い/なめこ/ねぎ/オ
レンジ 質

く資 282g

247宮

％
い
／

・

甲華あんかけtは
チョレギサラダ
わかめス,
フルーツゼリー

木絲豆腐/焼きのり/
み そ

/ねぎ
うり/

はくさい/1こ ら
ス/き ゅ
/わかめ

/レ タ んfぎ く質 176g

質   84g

じやがキのグラタ
みかんサラダ
ヤい・ツとコンのスフ・
バナナ

ム/じ ゃがいも/調合
職/★パン粉/二温精
/はいが米/かたくり
勝ユ

/★ ピザ用テーズ/大
豆/ち りめんじゃこ

タス/き ぃうり/みか
ん缶/キャペッ/と う
もるこし缶/★バナナ

んばく資 168g

質   182g

閉

／

金

焦tの酢豚風
きゆうりのゆかりあえ
きくらげの中輩スープ
怖

「西日米/かた くり粉/

′ヽター

調合油/二温構/ごま
瘤/★薄力粉/★無塩

/★牛撃し

質

資 187自

121g

胚

／

土

２

フ
ズ

ツ

ダ
一
サ

一　
一

レ
ナ

テ
ル

刀
ツ
障

フ

/三 温捕/かたくり粉
/マ ヨネーズ(,,不使
需)/お菓子

プロセステーズ/★牛
乎[

/き ゅうり/レタス/

質

貨 205g

186g

獅

／

月

海藻サラダ
里芋と音業の中革スープ
バナナ リ ン

協/ごよ油/さ といも
/★焼きふ/★マーガ

啄房ロース肉/みそ/
きぎみのり/★ ロース
′、ム/★キ早[

リンギ/玉憲/り ょく
とう七やし/き ゅうり
/かいそうみつくす/
ほうれんそう/にんじ 質

く質 177g

20 1 g

狐

／

火

すき焼き風煮
大根と水菜の梅サラダ
なすの昧噌汁
オレンジ

合油/二温精/上新粉
/さ つまいも

/油協げ/かつお節/
みそ/き な粉

いこん/みずな/梅千
し/なす/玉姦/薬ね
ぎ/オ レンジ

資

質 187g

135g

郷

／

水

ざ

″
　

よ

と
り
ぎ

，
ゆ

マ

と
き

ン
ご

，
率

一
ん

は
中

コ
リ

ヨ

／

そ/★ プロセステーズ
/豚ひき肉/★ ピザ用
テーズ/★ 牛早t

ぶなしめじ/西洋かIま
ちや/おき/き ゅうり
/と うもるこし缶/り
んご/玉葱/青ピーマ
ン/ト マト缶

5電

く質 225g

167g

３Ｃ

／

木

スパニッシュオムレツ
いんげんとコーンのサラダ
チンゲン菜とえのきのス,
パイン干ゲルト

★マーガリン/し やが
いも/★無塩バター/
・副毒合油/マ ヨネーズ
(りF不使用)/=温補
/精白米

/★牛乳/★ヨークル
ト/油揚げ

やいんげん/にんじん
/と うもうこし缶/テ
ンケンサイ/えのきた
け/パイン缶

り

覧

く資 171g

199g

３‐

／

金
けんちん汁
柿

ごはん
鮭の画京焼き
もやしの三色ナムル のもと

油/さ といも/ぷりん ム/絹ごし豆腐/油掲
げ/★牛乳/★生ク
リーム

きゆうり/だいこん/
ごぼう/に んじん/ね
ぎ/かき

リ ン

んばく質 253g

質   187g

t食 品です) 月 平 均 栄 養 価

●0'つ00'心 0● ●白●0'む 0●
'心

実りの秋 !!新米、きのこ類、芋類、
サンマ、栗、果物など1年の間で1番

食べ物がおいしい季節です。子ども

の頃から食べ物の旬を知り、旬の恵

を味わうことは豊かな感性や味覚形

成にとても重要です。毎日の食卓に

旬の食材を取り入れ話題も豊かに楽

しい時間を過ごせるといいですね。

【10月 の予定】

3日 お誕生日会

25日 の運動会で全力が出せるように応援メニューを提供します
6日 十五夜

中秋の名月にちなんだメニューを提供します
28日 十三夜

片見月は縁起が悪いと言われています。

さつま宇回子でお月見気分を味わいます     。・」
31日

経を路ぉゃっを酔します     と・


