
 

 

 

 

 

 

 

     2025 年８月 1日 晴見保育園 

 

 

 猛暑と熱帯夜が続いています。昼間のこまめな水分補給とともに、しっかり

栄養を摂り、そして夜は、ぐっすり眠って体力を回復できるよう、クーラーや

扇風機を上手に使いましょう。冷たすぎる飲み物やアイスクリーム、糖分が多

い飲み物は、食欲不振や夏バテの原因につながるため注意が必要です。 

＜お知らせ＞ 
 

★0 歳児健診 

８月 21 日(木) 

9：30～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもは、大人よりも体温が上がりやすく、暑さの影響を強く受けます。毎日着る服をちょっと

工夫して、夏を快適に過ごせるようにしてあげましょう。 


