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9熊以上児の目安です

晴見保育園
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／
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たまご/★牛乳/★
ウィンナー

/にんじん/なめこ/
ねぎ/梨

資

く質 222g

156g
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／

土

小松菓と厚揚げの妙め煮
棒チーズ
フルーツ

/醍合油/おかし ユース内/★梓テーズ/
★牛早し

ぎ/こ生しいたけ/ね
まつな/フルー

資
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／
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／
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触豆/米みそ/干 しえ
び/★プロセステーズ
/あおのり/★牛事[

ん/り ょくとうもやし
／

け
ヤ
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え
こまつな
/玉葱/

賃

く質 215g

204g

1 さつま手のレーズン煮
たたききゆうり
りんご

/さ つまいも/三温精
/ご
=油
/はいが米

昆布 もやし/き くらげ/に
んじん/に ら/玉憲/
干しぷどう/き ゆうり
/りんご 質

く資 152g

67g
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フルーツゼリー

を
レサラタ・

鶏ぬのパン粉焼
フ・口,ヨリーのヨーント・

野菜スフ
・

ム/★バン粉/調合油
/三 温構/はいが米

ンテーズ/★ロースハ
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ろこし缶/レ モン/ト
マト/にんしん/玉癒
/かぷ/かぷ (葉 )

質

く資 202g

150g

Ｗ

／

（
し汁

さばの昧噌煮
きゅうりの梅内あえ
豆腐とわかめのすま
オレンジ

扁日米/二温種/★議
力粉/十無塩パター そ/かつお前/船ごし

豆店/★牛撃L
うり/携干し/わかめ
/えのきたけ/オレン
ジ/り んど

貰
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資

く質 188g
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木絲豆腐/路ひき肉/
千ひじき/★牛乳

ん/ねぎ/西洋かば
ちゃ/たいこん/き ゅ
うり/カ ットわかめ/
玉葱
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椎茸のスフ
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'(タ
ー/二温構/1周合
旧/精白米

ご/★牛事し/★生ク
リーム/★ビザ用テー
ズ/★プロセステーズ
/かつお節/焼きのり

サニーレタス/レ タス
/と うもるこし缶/ト
マト/き ゅうり/生し
いたけ/はくさい/こ
ねぎ/★バナナ

んぱく質 171g

質   210g

分
米養価は
3歳以上 ,この目安です

晴見保育園
令和7年 9月分 献立表

日

／
曜
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熱や力になるもの 血や肉や合になるもの 体の調子を整えるもの
おやつこ締栄 養 価
牛乳

悧

／

＾

鮭のちやんちゃん焼き
ごぼうのサラダ
かき玉汁
オレンジ

備/★薄力粉/じ ゃが
いも/調合油

/★ロースハム/絹ご
し豆底/★たまご/★
牛畢L

三憲/ぷなしめじ/ご
ぎう/を ゅうり/葉ね
ぎ/オ レンジ/に ら

たんぱく資 233g

162冨1旨  資

牛早L

/

,・ ロッコリのツナマヨサラダ
棒テーズ
フルーツ

/二温構/かたくり粉
/マ ヨネーズ(卵不使
用)/おかし

棒チーズ/★牛乳

コリー/と うもるこし
缶/フルーツ

たんばく貨

脂 資

179日

149g

牛乳

／

【月

チンジャオロース
磯和え
なすの味晴汁
バナナ

パター
泊/★強力粉/☆無塩 米みそ/★牛乳/★

ベーヨン/★ ピザ用
テーズ

ン/た けのこ/ほうれ
をそう/り ょくとうも
やし/なす/えのきた
け/これぎ/★バナナ

たんぱく質

脂 資

266g

161g

お茶

/

小エビのサラダ
コンツメ府フ
フルーツゼリー

湛/三温鞘/も ちごめ
/精白米

/き な粉/あすき /1よ うれんそう/■憲/
こんにく/き ゆうり/レ
タス/と うもうこし缶/

たんばく資

脂 質

208g

126g

お茶

/

黒稲 ロー ル

チキンマヨネーズ
ツナサラダ
きのことコーンのスープ
オレンジ

ネーズ (卵不使用)/
三温驚/どま油/ビー
フン/調合油

ロロース肉

キャヘツ

きゆうり/レタス/に ん
じん/えのきたけ/ぷな
じめじ/と うもろこし缶
/葉れぎ/オ レンジ/

たんぱく質

脂 資
金よ魚相 当ニ

196g

174g

牛乳
困

／

＾

かじきのねぎみそやき
もやしのナムル
けんちん汁
りんご

備/さ といも/★薄カ
V)/調 合油/さつよい
も

ごし豆腐/油協げ/☆
によご/★牛學L う/り んご

しん/たいこん/
ごぼ

たんばく資

脂 資
金焦 細 当岳

225g

154g
17`,

牛乳

/

レンジ煮

フルーツ
タ`ー/
さつまく 離テーズ/★キ享し /ほ うれんそう/ルシ

たんばく質

脂 資
奇廊 相 当岳

194宮

129g
aa`ど

牛乳

／

い月

甲 子 界

きゃべつの和風サラダ
ほうれん車の味噌汁
オレンジ

備/かたくり粉/調合
油/米粉/はちみつ

★焼き竹構/米みそ/
キ牛乳/調整豆平し

敏/に ん じん/は くさい
/キャベツ/き ゅうり/
わかめ/ほ うれんそう/
えのきたIサ /オ レンジ

たんぱく資

脂 質
合塩 相 当吾

24 1 g

148g
,0[′

牛乳

/

松風焼き
小松案としめじの和え物
大根の味噌汁
バナナ

歯協げ/米みそ/泰夭
/★牛乳

うが/こ まつな/ぷな
しめじ/にんじん/だ
いこん/★バナナ/り
んごジュース/り んご
缶

179g

7

たんばく資

脂 質

食 品 です ) 月 平 均 栄 養 価

9月 に入つてもまだまだ暑い日が続き

ます。夏の疲れが出てくる時期です

ので規則正しい生活で体調を整えて

いきましょう。また秋は美味しいもの

がたくさん出回ります。給食でもきの

こやお芋などメニューに取り入れる予

定です。様々な秋の味覚を味わうな

かで旬のものをいただく喜びを子ども

たちに伝えていけたらいいなと思って

います。

【9月の予定】
3日 お誕生日会
9/9は重陽の節句。菊の花の薬効で長寿析願をします。

24日 お彼岸

おはぎを食べます。


