
栄養価は3歳以上児

|の 目安曇です

晴見保育園

／

曜
献 立 名 お や つ

午 後
栄 養 価

る

１

／

共

1疑製豆腐
きやべつの和凰サラダ
じゃが芋とねぎの味晴汁
パイナップル

冊日米/調合ィ国/二温
構/し ゃがい七/★食 たまご/鶏ひき肉/★

院き竹輪/米みそ/★
ロースハム/★ピサ用
テーズ/★牛乳

/にんじん/さ やいん
げん/キャヘツ/き ゅ
うり/カ ットわかめ/
ねぎ/パイナップル/
1ピーマン

んぱく質 260冨

資   185g

２

／

沐

七夕そうめん
さくらえびのかをあげ
きゅうりとささみの和え物
七タゼリー

☆簿力粉/調 合油/ご
よ瀬/かきごおリシ
ロップ/士ショート
ケーキ

らえび/★たまご/鶏
ささ身/寒天クック/
★カルピス

憲/糸みつば/と うも
ろこし/き ゅうり/み
かん缶

んばく貨

賞

160g

152g

３

／

本

ミー トローフ
トマトイタリアン
樅茸のスーフ・

オレンジ

油/二温補/精 白米 木綿豆腐/★プロ
テーズ/き な粉

んばく資

質

189g

142g

4 肉じゃが
しらす和え
なめこ汁
小玉すいか

しらたき/乱目合瀬/=
温精/コ ーンス

'一
チ

/い ちごジャム

し/需ごし豆腐/米み
そ/調製豆早t/★牛乳

ンピース/ほ うれんそ
う/り ょくとうもやし
/なめこ/ねぎ/こ だ
ますいか

んぱく資 225g

貨   124g

５

／

土

南瓜のそぼろ煮
博テーズ
フルーツ

/お薬子 肉/★ プロセステーズ
/★牛撃し

ん/1憲 /西洋かぼ
ちや/フ ルーツ

んばく質 203g

賃   132g

７

／

月

小エビのサラダ
きくらげの中華スープ
メロン

巨目合油/マ ヨネーズ
(卵 不使用)/★薄カ
粉/三温構

★牛早し うり/レタス/と うも
るこし缶/き くらげ/
りょくとうもやし/こ
よつな/メ ロン

んぱく資 176g

貨   200g

８

／

火

あじの南蛮漬け
,・ ロッ吾リーとハムのマヨ和え
きやべつの味晴汁
バナナ

閉合油/三嵐構/マ ヨ

ネーズ (卵不使用)/
じゃがいも/米粉

/油綺げ/米みそ/★
パルメザンテーズ/★
牛事し

んじん/ブロッコリー
/キ ャベツ/★バナナ
/と うもるこし缶

んぱく資 242g

質   206目

９

／

沐
rへ

・
リーツース)

油/二温構/じ ゃがい
も/米粉

テーズ/豚モモ肉/★
ヨーグルト/★牛,し/
L翻製豆撃し/米みそ/☆
プロセステーズ

レタス/き いうり/と う
もるこし缶/に んにく/
なす/赤 ピーマン/ズ ッ

んばく貰  202g

貨   124g

Ｘ

／

本

ツナオムレツ
グリーンサラダ
冬肛のスープ
オレンジ

★マーガリン/E臓合油
/三温構/は いが米

★牛撃L/★生クリーム
/★ ベーコン/納豆/
★プロセステーズ

きゆうり/レタス/ト
マト/にんじん/と う
/Jtん/オクラ/生 しい
たけ/おぎ/オ レンジ

く貨 180日

217g質

「

／

金

中奉〕面l冷 奴
いんげんのごま和え
えのきと大根の昧噌汁
小玉すいか

油/★白ごま/★薄カ
粉/★無塩バター/い
ちごジャム

米みそ/★牛撃し め/き ゅうり/さやい
んげん/えのきたけ/
だいこん/玉葱/こ だ
ますいか 質

く質 207g

144g

Ｗ

／

土

小松菜と厚禍 iザの妙め煮
棒チーズ
フ,レーツ

/調 合油/お葉子 き肉/★プロセステー
ズ/★牛事し

生しいたけ/ねぎ/こ
まつな/フ ルーツ く質 207g

168g質

‐４

／

月

ごぼうのサラダ
青菜のみそ汁
オレンジ

構/マ ヨネーズ(卵不
使用)/かたくり粉

り/★ロースハム/油
協げ/米みそ/木綿豆
腐/鶏ひき肉/千ひし
き/★牛撃L

リンギ/玉憲/ごぼう
/にんじん/きゅうり
/トマト/こ まつな/
オレンジ 質

く質 263g

272g

世

／

共

ダ

調合泊/二温構/じ や
おくいも

そ/★ベーコン/★ ピ
ザ用テーズ/★牛撃L

みずな/梅千し/わか
め/三憲/えのきたけ
/こ たますいか

く質 253g

246g質

Ｘ

／

沐

ヨーンシュウマ
おくらの海苫細
フルーツゼリー

イ /か たくり粉/はいが
鞣米/三温精

Tみ そ/き ざみのり/
大豆/ち りめんじゃこ

し缶/り ょくとうもや
し/ねぎ/ほ うれんそ
う/に んにく/工憲/
しょうが/ォクラ

く質 207g

143g資

”

／

赤

タンドリーテキ
イ
'リ

アンサラダ
ポトフスーフ
パイナップル

ン /調 合油/じ ゃがいも
/精 白米

卜/★プロセステーズ
/★ ツーセージ/干ひ
しき/油協1ザ/よ ぐろ
缶

し缶/
タ憲/サニーレタ

ス/と うもろこ
マト/き ゆうり

イナップル
(葉)/パ 質

く質 193g

i47g
でおススメですよ !

分
栄養価は0歳以上)E

の目安二です

晴見保育園
令和7年 7月 分 献立表

日

／
曜

献 立 名
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

おやつ蕉綸栄 養 価

せんべい
牛乳

Ｗ

／

・ バナナ

家常豆薦
キャペツの塩こんぷ和え
チンゲン菜のス,

三温構/ごま油/お薬
子 コン/★キ事[

みそ/塩昆布/★ベー

脂 賞

ゆ44 kOつ I

20 1 g

157g

とネ騰
‐―

たんばく質

牛早七相

／

土

さつま事のオレンジ煮
棒チーズ
フルーツ

/二温構/さ つよいも プロセステーズ/★牛
子L

ゾ”
つ
ル

ツ

ゆ
／

一

脂 貿

189g

154g

たんぱく質

牛早し鶏のさつばり焼き
ジャコピー妙め

記 茅    丁
守

★ごま/どま油/さ つ

まいも/かたくり粉/
★無塩バター

島モモ肉/ち りめん
じゃこ/油協げ/米み
そ/★ ビザ鳥テーズ/
★牛事し

たけ
ぎ/
ジ

/ぷな
/芥 ピーマン/え のき

じめじ/ね
シアオレン

たんぱく資

l旨 貰

245g

22 1 g

お茶

フルーツミックス

豚のからあげ
酢みそあえ

/か たくり粉/鯛合油
/精 白米

モモ肉/★蒸 しかまば
こ/米みそ/★ プロセ
ステーズ/かつお節

うが/き ゅう
ぎ/わかめ/
みかん缶/パ

り
も
イ

け

／

わ
缶
缶

／
も

ン

茸/
たんばく貨

脂 資

247g

129g

お茶

シャムサンド (いるこ,

なすのチーズ焼き
みかんサラダ
コンツメスフ・

メロン

ム/轟爾合油/三温構/
★パン粉/はいが米/
★無塩バター

テーズ/★
/き ざみの

しらす干し
り

/レ タス/き ゆうり/
みかん缶/に んじん/
メロン/ほうれんそう

たんlぎ (資

脂 質

170g

148g

お茶蟹

／

＾

鮭の照り焼き
,・ ロッ]リーのおかかあえ
実だくさん汁
バナナ

糸こんにゃく/三温構
／
★

／

即
／
乳

”
そ
牛

フ
み
★

か
米

／

／
／
ト

ン

げ
店

ル
チ

０
一ユ
〃
と
フ

う
綿

一
ゼ

るこし缶/にんじん/
だいこん/ごぼう/ね
き/★バナナ/みかん

たんぱく貿

脂 資

248g

67E

牛早しじゃがいもの金平
棒チーズ
フルーツ

/二温構/じ ゃがいも
/ごま油/お葉子

琢モモ 肉/獨ひ き肉/
★プロセステーズ/
★牛乳

ん/ねぎ/フ ルーツ
たんぱく覧

脂 資

195g

135g

牛乳

月

すき焼き風煮
おくらのマヨ醤油和え
玉葱と油t島 げの味噌汁
メロン

合油/三 温構/マ ヨ
ネーズ(口,不 使用)/
士薄力粉/はちみつ/
★無塩バター

/油協げ/米みそ/★
たまど/★牛撃し

クラ/にんじん/り ょ
くとうもやし/玉憲/ 219g

198g

工4μキ ー

たんばく資

B旨 質

牛乳困

／

火

甲揚げの味嗜妙め
小松菜のナムル
わかめスク・
小玉すいか

構/かたくり粉/ごよ
油/はちみつ/米粉

Tみ そ/き な粉/観製
豆浮t/★牛乎し

しょうが/こ まつな/
りょくとうもやし/ね
ぎ/わかめ/こ だます
い か

190g

24 1 g

:4腑 ―

たんばく質

悟 貨

メロンバントースト
牛早し３Ｃ

／

ホ

やきそば
青のリポテ ト
きゆうリスティック
豆腐とみつばのかき玉汁
′`ナナ

窮/じ やがいも/★ 無
塩パター/三温構/ご
ま瀬/★査パン/★
マーガリン/★薄力粉
/グ ラニュー構

り/網ごし豆腐/★た
まご/☆牛乳

/玉葱/にんじん/
りょくとうもやし/
きゅうり/切 りみつば
/★バナナ

牛ヨ1し

:ネルを 一

たんぱく質

指 資

金綸 相 当号

6Z′ kCat

216g

20 1 g

26痙
にらチデミ
お茶３‐

／

木
汁嗜

え

　
味

あ

　

の

井
か

こ
く

一

を
ゆ

る
お

り

や

の
も

と
ゼ

は
り

う

や
ツ

か
う

と

ち

一

の

ゆ
て
ぼ

ル

風
き

０

か

フ

!目 合油/二温積/ごよ
1由

きくらえび うもろこし/西洋かば
ちゃ/玉葱/オクラ/
にんじん/に ら

:小μキ ー

たんばく質

悟 資

含塩相 当I

182g

63g
192

月 平 均 栄 養 価

いよいよ夏本番ですね !暑さが厳し

くなる7月 は熱中症に注意が必要で

す。日常の水分補給には糖分やカ

フェインが含まれていない水か麦茶

が適しています。食べ物からも水分

を摂ることが出来るので食事を抜か

ずにしっかり食べましょう。特にみそ

汁等の汁物は水分・塩分・野菜のミ

ネラルやビタミンが一気に摂れるの

【7月 の予定】
2日 お誕生日会

七夕の行事食を提供します

25日 年長クッキング

お泊り保育の夕食準備をします

31日 土用の丑の日

骨の少ないカレイのかば焼き井で暑さを乗り切りましょう!


