
 
 

 

 

 

 

  

 

爪はきれいかな？ 

子どもたちは様々な物に触れるため、爪（つ

め）の中に汚れが入ったり、伸びていると欠け

たりしてしまいます。汚れが溜まると炎症を

起こし、爪の病気になってしまうので、手洗い

で落としきれない汚れは、お風呂できれいに

落としてあげましょう。 

また、爪が長いとどこかにひっかけてしまっ

たり、お友達を傷付けてしまうことにもなり

かねません。おうちでは定期的に切ってくだ

さるようにお願いいたします。 

 

 

 

● 睡 眠 ● 

「人生の 1/3 は睡眠」と言われるように、人

間は毎日８時間程を睡眠にあてています。睡

眠は一日中使っていた脳と体の疲労を取り除

き、病気やけがをした時は治す力を高め、回

復を早めてくれます。また、「寝る子は育つ」

と言われるように、十分な睡眠が体の成長を

促進します。特に夜の 10 時から２時の間は、

成長ホルモンがたくさん分泌されます。 
食欲がなくなる、集中力がなく一日中ボーッとしてい

る、あくびばかりしている、イライラ・不機嫌…と、

生活リズムの崩れを招きます。また、睡眠不足が続く

と、免疫力が低下し、病気にかかりやすくなります。 

睡眠が大切な理由 

睡眠が足りないと… 

眠れない時は… 
布団に入っても子どもがなかなか眠くならない様子の

時は、ホットミルクのような、胃に優しくお腹が温まる

物を飲ませてみましょう。温まることで眠りを誘いや

すくなるようです。 
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 新年度がスタートして１か月が経ちました。子どもたちは

新しい環境にだいぶ慣れ、少しずつ自分のペースで園生活を

楽しめるようになってきました。と同時に少し疲れも出てく

るころかも知れません。また、連休もあり生活リズムが乱れ

がちになってしまいます。生活リズムを崩さないよう注意し、

体調管理をしていきましょう。 

 お散歩や外遊びなど、戸外で過ごす時間が増えていきます。

半袖や薄手の長袖など、気温に合わせ衣服の調節ができるよ

うご準備をお願いいたします。 

 

 

５月のイヤイヤ期 
５月は、４月からの環境の変化などにより、

疲れが溜まり、眠れない、起きられない、食

欲がない、イライラする、無気力などの症

状が見られることがあります。ひどくなる

と、外出や登園もしたくなくなります。 

 ５月のイヤイヤ期の脱出法は？ 

・のんびりお風呂に入って心と体の疲れを取る 

・たくさん体を動かして元気よく遊ぶ 

・睡眠時間をしっかりとる 

・３食しっかり食べる 

 

 

 

 

お知らせ 

昨年度まで連絡帳やシール

帳にご記入いただいていた

予防接種歴ですが、今年度よ

りアプリ導入となったため、

申し訳ございませんが、アプ

リ内の予防接種欄へのご入

力にご協力いただきますよ

うお願いいたします。 

０歳児健診 

５月２２日（木） 

９：１０～ 

 

 


