
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「３」は耳の形に似ていることなど

から３月３日は耳の日と言われて

います。子どもは耳の病気にかかり

やすいので、日頃からお子さまの様

子をよく観察しましょう。 

耳の日 
 

・鼻をすすらず、かむ習慣を付ける 

・鼻水は、ゆっくりと片方ずつかむ 

・耳の近くで大きな声や音を出さない 

・耳をたたかない 

・耳掃除は綿棒で外耳道を拭き取る程

度に行う 

大切な耳を守るために 

気を付けたいこと！ 

 

 

 

 

 

寒さが緩み、やわらかい日差しが顔を出す季節となりました。今年度もあと僅かです。こ

の 1年で様々な経験をし、心身ともに大きくなった子どもたち。思い出に残るような日々

を過ごせるようサポートしていきたいと思います。心身ともに元気に新年度を迎えられる

よう、生活のリズムを整えていきましょう。 

 

 

 

 

 

3月 27日（木） 

9：15～の予定です 

3月の 0歳児健診 

 

 

予防接種の記録に 

ご協力ください 

 

 

受け忘れている予防接種はあり

ませんか？この機会に確認して

みましょう。 

予防接種が済みましたら、連絡

帳・シール帳へのご記入をお願

いします。 いします。 

 

 


