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＜お知らせ＞ 

０歳児健診 

 

１２月５日（木） 

9：15～ 

 

 

 早いもので、今年も残り 1 か月となりました。大人は何かと慌

ただしい毎日ですが、子どもたちはクリスマスにお正月とお楽しみ

がいっぱいの季節です。同時に様々な感染症が流行る時期でもあり

ます。生活リズムの崩れが体調不良につながることも。体調管理に

注意し、元気に過ごしましょう。 

風邪で高い熱が出ると心配になるものですが、発熱は体が

病原体と戦うための生理的反応。熱を下げることで治りが

早くなるわけではありません。 


