
 

落ち葉が赤や黄色に色づいて、お散歩が楽しい季節です。朝晩は肌寒く、厚着

で登園するお子さんも増えましたが、日中の運動は意外に汗をかきます。脱ぎ着

しやすい上着での調節をお願いします。 

空気が乾燥し、感染症が流行しやすい季節です。加湿・換気・手洗い・うがい

などをしながら、元気に過ごしましょう。 
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晴見保育園 

 

 

 

 

よい姿勢を目指そう！ 
姿勢が悪いと、首・肩のこり、頭痛、腰痛

や足のしびれ、便秘、下痢になりやすいな

ど、体調不良になる場合があります。普段、

背中を丸めて過ごしていたり、椅子に浅く

腰掛けて足を前に投げ出したりしている

と姿勢を悪くする原因となります。理想的

な姿勢は、立った時に耳たぶ、肩の中心、

くるぶしが一直線になるような状態です。

正しい姿勢を心がけましょう。 

 

11 月のお知らせ 

0 歳児健診 11/7(木)9:00～ 

全園児歯科健診 11/28(木) 

9:30～ 

健診日は体調不良以外での欠席は避

け、全員が健診を受けられるようご

協力ください。（朝食後の歯磨きを 

 

 

 

 

１１月ほけんだより 

咳が続くと体力を奪います。呼吸が

楽になるようケアしてあげましょう。 

 

 

一生懸命は 

よいことだが 

休息も必要 

  （渡辺 和子）  

 

インフルエンザとかぜは何が違うの？ 

かぜは、喉の痛み、鼻水、くしゃみ、咳などの症状が

中心で、全身症状はあまり見られません。 

インフルエンザは、38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、

筋肉痛など、全身の症状が突然現れます。また、かぜ

と同様に、喉の痛み、鼻水、咳などの症状も見られま

す。突然の高熱が出たら病院で診てもらいましょう。 

 

予防接種について 

発症を抑え、肺炎や脳炎などの

合併症を防ぐ重症化防止効果が

あります。ワクチンは効果を発

揮するまでに約２週間かかり、

半年程度効果が期待できます。

急性の病気にかかっている場合

や、発熱している子は予防接種

を避けたほうがよいでしょう。 

  ・進行が速い 

  ・38℃以上の高熱 

  ・寒気が強い 

  ・激しい頭痛や筋肉痛 

  ・咳がたくさん出る 

インフルエンザかも！？ 

忘れずにお願いします） 


