
 
                    2024年 10月１日 晴見保育園 

 

朝・夕は涼しくなり、秋の気配を感じるようになりました。1日の中で気温の差があ

るため、脱ぎ着しやすく調整できるような服装でお願いします。 

 季節の変わり目で体調を崩しやすい時期ですが、栄養豊富な秋の食べ物を食べ、たく

さん遊び、たっぷり眠る。楽しい経験を重ねながら、規則正しい生活リズムで元気に過

ごしましょう。 

 

全園児健康診断 

10月 17日（木） 

9：15～ 

体調不良以外は登園に

ご協力ください 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


