
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ２０２４年８月 1 日 晴見保育園 

 

 

 

 本格的な夏です。たくさん汗をかくと体力を消耗します。食欲も落ちやすい季節ですが、

たくさん食べてしっかりと休息をとり、体調の変化に気を付けながら、元気に夏を楽しみ

ましょう。子どもたちは、暑さの中でも夢中になって遊ぶので、水分の補給には十分に気を

配りましょう。 

＜お知らせ＞ 
 

★0 歳児健診 

８月 22 日(木) 

9：15～ 

 

 

 

 

 

小さな子どもは、大人よりも暑さの影響を強く受けます。

気象予報で発表される気温は、地上から 150cm の高さで

測っていますが、地面に近い子どもたちの高さでは 4～７℃

高いと言われています。子どもたちは大人よりもかなりの暑

さにさらされているのです。 

 

 


