
 

 

 

 

 暑い季節がやってきました。気温・湿度が高くなる今の時期は、熱中症や体調の

崩れに注意が必要です。外遊びや水遊びで、子どもたちは元気そうに見えても意外

と疲れています。おうちではゆったり過ごせる日も作り、しっかり疲れがとれるよ

うにしましょう。 

 

 

7月の 0歳児健診 

４日（木）9：15～ 

お知らせ 

 

 

２０２４年７月１日 晴見保育園 

プール・水遊びの季節です 
  

子どもたちが楽しく水遊びができるよう、準備をお願いいたします。 

※持ち物には全てしっかりと名前を記入しましょう 

※耳・鼻・目・のど・皮膚などの病気は治療を済ませておきましょう 

 また治療中の病気などがあれば、事前にお知らせください 

※爪を切りましょう。長い爪は怪我の原因になります 

～水遊びは身体への負担が大きいです。お子さんの体調をしっかり見

ていただき、無理のないようお願いします～ 

以下の場合、水遊び・プールはできません 

・熱がある。または前日に熱があった 

・咳・鼻水が出ている。原因の分からない発疹などがある 

・目が赤く充血している。目やにがある 

・耳の痛みがある。耳垂れがある 

・朝ご飯を食べていない。夜間よく眠れていない 

・風邪薬や整腸剤など治療のための内服薬を飲んでいる 

・体調チェック表の記載漏れ 

 

 

 


