
 

 

 

 

 

 

 

2023年 6月 1日 

晴見保育園 

 

 

 

 

 
 梅雨の季節。この時期は急に暑くなったり、肌寒くなったり、と気温や湿度の変化で体調を崩し

がちです。体が暑さに慣れていないため、真夏のような暑さでなくとも熱中症に注意が必要です。

ジメジメと湿度が高いと汗が蒸発しにくく、体に熱がこもり、熱中症になりやすいので、気温だけ

でなく湿度もチェックし、熱中症対策を徹底しましょう。 

無理をせず、十分な水分補給と休養を心がけ、バランスの良い食事や睡眠をしっかりとり、元気

に過ごせると良いですね。 

 
 

乳幼児の保湿のお話 

子どもの皮膚は大人に比べて薄く、水分が抜けやすく乾燥しやすい肌です。 

快適に温度調節された住環境で暮らす現代は肌の乾燥に繋がってしまうことが多く、1 年を通して保湿が大切

です。乾燥肌を放っておくと湿疹ができやすくなるので注意が必要です。白っぽく粉を吹いていたり、触った

時にザラザラしていたら乾燥肌の状態です。乳児のころから保湿剤を塗っておくと、その後、湿疹ができにく

いとされているので、保湿剤をしっかり塗って乾燥を防ぎましょう。 

 

＜お知らせ＞ 
★0歳児健診 

6月 20日(木)9：15～ 

 

★全園児歯科健診 

6月 27日(木)9：30～ 

体調不良の欠席以外は、

全員がこの日に健診を

受けられるようご協力

をお願いします。 

朝の歯磨きを忘れずに 

してきてください。 

 

 

 

 

 

 

 


