
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ５月１日（水）お誕生日会のメニュー       
 

 

【おやつ】 

ケーキ 

お茶 

 

 ５月生まれのお友達、お誕生日おめでとうございます！ 

 

今日は端午の節句にちなみ、こいのぼりの形にした鮭ごはんを提供しました。 

すまし汁は若竹汁。春先が旬のわかめと筍の入ったおつゆで、筍はぐんぐん成長すること

から、子どもたちが大きく育つようにと願いが込められています。 

彩りのよいブロッコリーとパプリカのサラダもよく食べていました！ 

 

端午の節句には他にもちまきや柏餅といった食べ物もあります。 

ぜひおうちでも食べてみてくださいね！ 

 

 

【給食】 

こいのぼりご飯 

ﾁｭｰﾘｯﾌﾟから揚げ 

ブロッコリーとパプリカのサラダ 

若竹汁 

オレンジ 

 


