
 

 

３月ほけんだより 2024年 3月 1日 

晴見保育園 

 今年度も残すところあと 1 か月となりました。1 年前を思い起こし、子どもたち一人一人の表

情、行動にあらためて大きな成長を実感しています。新級・進学を控えて気持ちが不安定になる

お子さんもいます。お子さんの様子を見ながら、生活習慣を整え、新学期を元気に迎えましょう。 

 

 この 1年間でお子さんがどのくらい成長したか、体

重と身長の記録を母子健康手帳などの身体発達曲線

に記載してみましょう。体の成長は、心身の発達と深

い関係があります。身体の育ちを成長曲線で追ってい

くことで問題が生じた時にも早く見つけられます。 

 

 

お知らせ 

0歳児健診の予定 

3月 7日（木）9：15～ 

 

予防接種 

打ち忘れはありませんか？ 

予防接種の間隔が空いてくる

と、追加接種などを忘れてしま

うことも。免疫が十分につきま

せんので、受けそびれに注意し

ましょう。 

予防接種が済みましたら、園

での把握のため、連絡帳やシー

ル帳への記入にご協力をお願い

します。 

 

 

 


