
 

 

2月ほけんだより 

 

2024年 2月 1日 

晴見保育園 

 旧暦では 2 月を「如月」。語源には寒さで着物を重ねる「衣
き

更
さら

着
ぎ

」、季節が陽気

になり始める「気
き

更来
さ ら ぎ

」等があります。2 月 4 日は立春。気温が低く乾燥した日

が続く中、かすかに春の気配も感じられるようになってきました。寒さに負けず、

子どもたちが元気に笑顔で過ごせるよう、体調管理が必要です。そのため、生活

リズムを整え、免疫力アップにつなげましょう。 

 

 

 2 月 3 日は節分。豆まきは楽しい行事ですが、入り豆は窒息の

原因となりやすい食べ物です。喉に詰まらせたり、誤嚥を生じる

ことがあります。家の中にまいた豆にも注意が必要です。 

 

 

 

 

 

2 月の 0 歳児健診 

2月 8日（木） 

13：00頃～ 

 


