
 

  

 

 ＜お知らせ＞ 

―0歳児健診― 

1月 1１日（木） 

9：１５～です。 
新しい年を迎えました。今年はどんな１年になるのでしょうか。今年も元気に過ごす

ために、食事、運動、睡眠のバランスを大切にしていきましょう。皆様が心身ともに健

康に過ごせますように。本年もよろしくお願いいたします。 

1月ほけんだより 
2024年 1月 4日 

晴見保育園 

 

 

 

 

 

冬のかぜについて 
冬に流行するかぜには、発熱、鼻水、喉などが

主症状の“鼻と喉のかぜ”と、嘔吐や下痢が主

症状の“お腹にくるかぜ”（感染性胃腸炎など）

があります。冬場、特に注意すべきはインフル

エンザです。時に重症化することがあり、急な

発熱や悪寒、筋肉痛・関節痛を伴うようなら、

インフルエンザの可能性があるので早めに医

師にかかりましょう。 

自宅では、部屋

を保温・加湿し、

脱水症状が出な

いよう、水分補

給には十分注意

しましょう。 

 

 

室温管理・ 
換気 

部屋の中を温め過ぎると、空気が乾燥し、具

合の悪くなる子が出てきます。設定温度は

18～20℃を目安に、なるべく足元を中心に

温め、上半身は温め過ぎないようにしまし

ょう。また、１時間に１回は窓を開けて空気

の入れ替えを行い、加湿器などで部屋の湿

度を保ちましょう。加湿器がなくても、室内

に洗濯物を干したり、コップ一杯の水を暖

房器具の近くに置いたりすることで、部屋

が乾燥しにくくなります。 

 

 

 


