
 
12 月ほけんだより 

今年もあと1か月。子ども達にとって楽しいイベントがいっぱいの月ですが、生活リズムも乱れ

がちになります。規則正しい生活で体を守り、病気や事故のない楽しい冬を過ごしましょう。 

 

 インフルエンザや感染性胃腸炎などの感染症が流行しやすい時期になりました。小さ

な子どもほど、感染症にかかると進行が早く、重症化するおそれがあります。体調不良

のサインがあったら、無理をせず、ご家庭でゆっくり過ごして様子を見てください。 

 

2023 年 12 月 1 日 

晴見保育園 

 

0 歳児健診 

12 月 7 日(木) 

9:15～です 

  

スキンケアの基本は 

清潔と保湿 

清潔と保湿が健康な皮膚を作る基本で

す。外遊びや手洗いのあと保湿クリー

ムを塗るなど、日常的なケアを心掛け

ましょう。冬でも半袖・半ズボンのお

子さんもいますが、乾燥が気になる場

合は長袖・長ズボンが良いでしょう。 

 

あかぎれになったら 

皮膚が極度に乾燥し、潤いがなくな

ることで外からの刺激を受けやすく

なり、割れて炎症を起こすのがあか

ぎれです。基本的なケアはワセリン

など油分の入った保湿剤を塗ること

です。皮膚がジュクジュクした場合

は早めに皮膚科を受診しましょう。 

 


