
 

11 月のほけんだより 

朝夕の冷え込みが厳しくなってきました。冬に向けて元気に過ごせるよう、

うがい・手洗いを徹底し、規則正しい生活を送るように 

心掛けて、感染症を予防しましょう。 

インフルエンザ予防接種の 

シーズンです 
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子どもの場合は、１シーズン２回接種が標準です。接種

してから、２週間以上経たないと効果が現れないので、

接種する方は、流行期に入る前に済ませるようにしまし

ょう。急性の病気や発熱時、アレルギーのあるお子さん

などは、医師とよく相談してください。 

鼻水・鼻づまり 

鼻水や鼻づまりをほうっておくと、鼻やのどの粘膜が炎

症を起こし、ほかの病気の原因になることもあります。

鼻水・鼻づまりが気になったら、早めに病院を受診しま

しょう。ご家庭では鼻水が出たらふく、 

鼻がつまったらかむ、という

生活習慣が身につくよう、繰

り返し伝えていきましょう。 

健康な体作りが、 

かぜの予防に 

気温が下がり、空気が乾燥してくると、気をつけたい

かぜ。うがいと手洗いが、かぜの予防の基本です。習慣

づけるようにしましょう。また、規則正しい生活で、ウ

イルスを寄せつけない強い体を作ることも、大きなかぜ

予防になります。ご家族みなさんで、気をつけていきま

しょう。 
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よい姿勢を目指そう！ 
姿勢が悪いと、首・肩のこり、頭痛、腰痛

や足のしびれ、便秘、下痢になりやすいな

ど、体調不良になる場合があります。普段、

背中を丸めて過ごしていたり、椅子に浅く

腰掛けて足を前に投げ出したりしている

と姿勢を悪くする原因となります。理想的

な姿勢は、立った時に耳たぶ、肩の中心、

くるぶしが一直線になるような状態です。

正しい姿勢を心がけましょう。 

 

11 月のお知らせ 

0 歳児健診 11/2(木)9:15～ 

全園児歯科健診 11/16(木) 

  9:30～ 

欠席者の健診は後日となりま

す。家事都合欠席は避けていた

だくよう、ご協力お願いします。 

歯磨きに慣れ、毎日褒めながら、楽しんで続けること

で、歯磨きの習慣を身に付けましょう。 

  


