
  

 

 
 

 
 

 

８月ほけんだより 
2023年 8月 1日 

晴見保育園 

 

ほい  猛暑が続き、本格的な夏です。強い日差しや高温多湿の気候は子どもの体に大きな負担がかかります。ある調査に

よると、子どもの胸のあたりの気温が大人+7℃だとも。外気温の影響を受けやすい子ども、こまめな水分補給ととも

に、しっかり栄養を摂り、夜は早寝でぐっすり眠り、体力を回復できるようにして、元気に夏を楽しみましょう。 
 

 

 

8 月の 0 歳児健診 

3 日（木） 

９：15～です 

Q.夏でも保湿した方がいいの？ 

A..夏はたくさん汗をかき、拭いたり流したりする刺激、強い日差しの刺激などで肌のバリア機能が壊れ

て 

 

スキンケアのおはなし 

てしまいます。保湿剤を塗って補いましょう。夏はさらっ

としたローションタイプがおすすめです。乾燥が気になる

部分は上からクリームタイプの重ね塗りで効果が持続。 

Q.肌荒れから食物アレルギーになるって本当？ 

A.肌荒れ部分に、食べ物が付着しアレルゲンが体内に入る

など、アレルギー発症につながることがあります。１年を

通した全身スキンケアで、お子さんの肌を守りましょう。 


