
 

 

  

6月ほけんだより 

 

2023年 6月 1日 

晴見保育園 

 

  

 

 梅雨の季節がやってきました。この時

期は急に暑くなったり、肌寒くなったり、

と気温や湿度の変化で体調を崩しがちで

す。バランスの良い食事や睡眠をしっか

りとり、元気に過ごせると良いですね。 

 また、体が暑さに慣れていないこの時

期は真夏のような暑さでなくとも、熱中

症に注意が必要です。無理をせず、十分

な水分補給と休養を心がけましょう。 

 

＜お知らせ＞ 
★0歳児健診 

6月８日（木）9：１５～ 

 

★全園児歯科健診 

6月 15日（木） 

9：30～ 

体調不良以外は登園し、

健診を受けられるよう

ご協力をお願いします。 

 

 雨の日は視界が悪く、

交通事故の危険があり

ます。動きやすく扱いや

すい雨具を選びましょ

う。いつもより時間に余

裕を持つと安心です。 

 

 

朝ごはんを食べて元気な 1日 

朝ごはんを食べることで、寝ている間に低下した体温を上げ、体が目覚め、血糖値が上がっ

て脳の働きを活発に。心も体も健康な 1日を過ごすため、しっかり食べて登園しましょう。 

 


