
 

 

5月ほけんだより 

 

2023年 5月 1日 

晴見保育園 

 
  

 

 

 

 

0歳児健診 

5月 18日（木）9：30～です 

 

 

 
 

 
 

新年度がスタートして、あっという間に

1か月経ちました。子どもたちは新しい環

境にもだいぶ慣れてきましたが、少し疲れ

が出てくるころかも知れません。連休のお

出かけは無理のない計画で楽しみましょ

う。連休明けは元気に登園できるよう、ゆ

っくりと休む日も設定し、疲れを残さない

ように出来ると良いですね。 

5 月は体を動かすと気持ちのいい季節

ですが、急に暑くなった日は熱中症に要注

意です。体が暑さに慣れていないため 

無理をしないことが大切です。 

 

 

世界と比べ睡眠不足の日本の子ども。睡眠リズムを整えましょう 


