
 

 

4月ほけんだより 

新入園、進級おめでとうございます。子どもたちが新しいお友達と健康で楽しく過ごせるよう、

職員一同見守っていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

新しい環境で体調を崩しやすい時期です。お家ではゆっくり過ごす日も設けましょう。 

 体力がつき、感染症にかかる回数は減りますが、まだ自分

の体調を的確に表現できません。ちょっとした不調のサインを

見逃さないようにしましょう。また、トイレが自立すると、う

んちの回数や状態を把握しにくくなるので注意してください。 

 

2023年 4月 1日 

晴見保育園 

 汗をかいて着替える際、服

がきついと脱ぎ着しにくく、

大きすぎる服は体の動きを妨

げます。サイズの確認をする

ようお願いします。 

 

 健康のためには、生活リズムを小さいころから整え

ることが大切です。特に大事なのは「朝の生活改善」 

朝起こす時間からチェックしてみましょう 

 

お知らせ 

全園児健診 

4月 27日（木）9：00～ 

ぎょう虫検査 

4月 10日（月）セロファン配布 

4月 17日（月）朝 提出締切 

 

  園医紹介  

内科 井上こどもクリニック 

井上 直之医師 

歯科 金森歯科医院 

金森 泰医師 

園児の健康を一緒に見守っていただきます。 


