
 

 

 

2月ほけんだより 

202３年 2月 1日 

晴見保育園 

 

 暦の上で 2月 4日は立春ですが、今が最も寒い時期。そんな寒さを吹き飛ばすように、子どもた

ちは元気いっぱい外遊びも楽しんでいます。冷たい空気に触れることで自律神経は鍛えられ、病気

に負けない体を作ります。天気の良い日は、積極的に外遊びをしましょう。 

 

 

 

 

 

  

急に高い熱が出て、元気がない時は、インフルエンザかも知れません。インフルエンザは感

染力が強いため、登園停止期間と登園再開の目安が決められています。 

 

2月の 0歳児健診 

9日(火)12：30頃

の予定です 

 

 

 

小さな子どもは鼻から息を吹き出すのも難しいので、まずは練習をしてみましょう。 


