
 

 

 

 

 

 

 

＜お知らせ＞ 
 

0歳児健診 

1月 19日（木） 

9：30～の予定です 

 

 

202３年 1月4日 

晴見保育園 
1月ほけんだより 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。子どもたちの元気な声で、新しい年

がスタートしました。今年はどんな 1 年になるのでしょうか。今年も元気

に過ごすために、食事・運動・睡眠のバランスを大切にしましょう。本年も

宜しくお願いいたします。 

 様々な感染症が拡大しやすい季節です。保育園は集団生活の場である

ため、体調に変化がある時は、受診やご自宅での静養にご協力をお願い

いたします。 

 

 意外と多い子どもの便秘。続くと、排便時にお尻が痛い、肛門が切れて血がつく、お腹が苦しくなる等、排便を嫌がり、   

ますますひどくなってしまいます。食事や生活リズムを見直し、改善しないようならかかりつけ医に相談をしましょう。 

 

 


