
 

11月ほけんだより 

昼間は暖かくても、朝夕は冷え込む季節になってきました。厚着で登園する園児も増えました

が、日中の運動は意外に汗をかきます。脱ぎ着しやすい上着での調節をお願いします。 

インフルエンザやノロウイルスといった感染症も流行しやすい季節です。加湿と換気、栄養バラン

スのとれた食事と適度な休養など体調管理に気を付けていきましょう。 

 

2022年 11月 1日 

晴見保育園 

 

 

風邪で高熱になると心配になりますが、体が病原体と戦うための

生理的反応。熱を下げても直りが早くなるわけではありません。 

 体のバランスが悪く、運動機能も未

発達な子どもたちは、何度も転んだり

ぶつかったりしながら成長していきま

す。とはいえ、命にかかわるような怪

我は防がなければなりません。家の中

の危険にも十分な注意が必要です。 

 

お知らせ 

11月の 0歳児健診は 

24日（木）9：30～です。 

今年度の秋の歯科健診は 12/1 

全園児健康診断は 12/15に 

実施致します。 

 

スキンケアの基本は清潔と保湿 

これからの季節、皮膚がカサカサと荒れ、かゆみが出ることが

あります。乾燥し潤いがなくなると、刺激を受けやすくなりま

す。清潔にした肌に油分の入った保湿剤でケアをしましょう。 


