
 

10 月ほけんだより  

爽やかな季節です。朝晩と日中の気温差が大きい日もあります。半袖と長袖を使い分けるなど、上手く調

節していきましょう。季節の変わり目、規則正しい生活リズムで寒さに向かう体力をつけていきましょう。 

10月10日は「目の愛護デー」です。現代は、テレビやゲーム、スマートフォンなど、子どもたちが体を

動かさずに遊ぶ時間が長くなりがちです。秋は遊びが楽しめるいい季節。秋晴れのお休みには、外遊びで十

分体を動かしましょう。 
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 目は、外の世界とじかに接しているため、傷つきやすい

部位です。大切な目を守るため、正しいケアを知っておき

ましょう。 

 

 

お知らせ  0 歳児健診：6 日（木）9：30～ 

        蟯虫検査 ：17 日（月）朝が提出締切となります   


