
 

 

11月ほけんだより 

落ち葉が赤や黄色に色づいて、お散歩が楽しい季節です。朝晩の冷え込みで、厚着で登園

する子も増えましたが、日中の活動では意外に汗をかきます。脱ぎ着しやすい服装の調節

をお願いします。空気が乾燥し、感染症も流行しやすい時期です。加湿と換気を行いなが

ら、体調管理には気を付けて、体調不良時は早い回復のため、無理をせず休養しましょう。 

 11月8日は「いい歯の日」、11月12日は「いい皮膚の日」。 

記念日には普段の歯みがきや保湿を見直しましょう。 

2021年11月1日 

晴見保育園 

 

 

 鼻や口を覆わずに咳やくしゃみをすると、ウイ

ルスを含む飛沫を拡散させます。マスクをしてい

ない時は、手ではなく、ハンカチやティッシュ、何

もなければ袖で口元を覆うことを教えましょう。 

＜お知らせ＞ 

全園児歯科健診 

11月 4日（木）9：30～ 

★歯磨きをお忘れなく★ 

全園児健康診断 

11月 25日（木）9：00～ 

 

  


